
关于2018-2019学年第一学期2018级学生体质测试日程安排
1、本次测试对象为2018级全体学生，测试时间为10月13日至11月24日。
2、各学院学生每学期学生体质测试情况计入年底的“阳光体育”考评成绩,请各学院学生科要强调体质测试的重要性，引导学生加强日常锻炼。每出现一名学生测试作弊，该学院年末阳光体育评选扣0.2分。

3、按照体育课程考核大纲规定，测试成绩计入学生本学期体育课成绩，测试综合成绩达不到50分者本学期体育课不能评定成绩。如学生确因身体状况不能参加身体测试，请同学携带本学期体育课免修证明，测试时交与测试值班老师，以便登记备案。

4、每个班级的同学参加两次测试，一次为室内项目，一次为室外项目，测试时间由各学院学生工作办公室老师负责通知。一般不允许学生请假，如确实学生有特殊情况不能按照日程表安排的时间测试进行测试，需要按通知上规定的补测时间持假条集中补测。

7、体质测试是体育课集体考试的内容，请参加测试的学生带好一卡通和学生证等有效证件，测试过程严禁作弊，冒名顶替者及测试作弊的相关学生一并按考试违纪处理，同时上报教务处。

6、测试地点：室内项目：西校区在山东理工大学体质测试中心（西校区第二体育场看台中部一楼），

东校区在器材室门前。

室外项目：西校第二体育场田径场、第四体育场田径场;

东校区在东校田径场。

7、室内测试项目：身高体重、肺活量、立定跳远、坐位体前屈;

室外测试项目：50米跑、引体向上（男）、1分钟仰卧起坐（女）、1000米跑（男）、800米跑（女）。测试时请同学们着运动装、穿运动鞋。
8、注意：因每个单元测试学生较多，请各班班长和体委一定严格按日程表规定的时间带领同学到达指定测试地点并提前做好准备活动。无特殊情况，在测试时间内只接受日程表上的班级进行测试。

山东理工大学2018-2019学年第一学期2018级学生室内项目体质测试日程表（西校区）

	日期
	星期
	时间

	
	
	8:00
	10:00
	14:00
	15:30

	10月13日
	六
	
	
	数本1801 

统计1801 

统计1802 

信科1801 

信科1802

数教1801
数教1802
	电气1801 

电气1802

电气1803
电气1804
电气1805 

电气1806
自动1801 


	10月14日
	日

	自动1805

自动1806 

电信1801 

电信1802 

电信1803 

电信1804
电网1801
	电网1802

英语1801 

英语1802

英语1803

英语1804
英教1801 

英教1802
	英教1803 

日语1801

朝语1801

韩专1801
韩专1802

环艺1801 

环艺1802 
	环艺1803 

环艺1804
纺织1801 

纺织1802    
服饰1801

服饰1802    
服装表演1801

	10月18日
	四
	
	
	软件1801    

软件1802 

软件1803    

软件1804 

软件1805    

计科1801
计科1802 
	计科1803
计科1804

计科1805

计科1806

计科1807

计科1808
通信1801

	10月20日
	六
	
	
	通信1802

通信1803

通信1804

美术1801 

美术1802

美术1803 

美术1804
	数媒1801 

数媒1802

音教1801
音教1802
音教1803    

表演1801
音乐1801    

	10月21日
	日
	环本1801
环本1802    

矿物1801 
矿物1802    

勘查1801
勘查1802
	资源 循环1801
采矿-卓越1801
采矿-卓越1802
生工1801
生工1802
生科1801
生教1801 
	预科1802
制药1801
制药1802
制药1803
制药1804
光电1801 

光电1802 


	数  教1803
物  教1801

物  理1801 

物理本1801
视传1801

视传1802 



	10月25日
	四
	
	
	材本1801 

材本1802 

材本1803

材本1804 

材本1805 

材化1801
	材化1802

高材1801 

高材1802 

土木1801 

土木1802 

土木1803

	10
月

27
日
	六
	
	
	化学1801

化学1802

冶金1801

自动1802 

自动1803 
自动1804
	车辆1801 

车辆1802 

车辆1803
车辆1804
车辆1805
车辆1806

交运1801

	10月28日
	日
	农机1801    

农机1802 

农机1803    

农机1804 

农机1805    

农机1806

工设1801
	食品1801   

食品1802

食品1803   

食品1804 

工设1802
测绘1801 

测绘1802 
	测控1801    

测控1802 

测控1803    

测控1804 

测控1805 

机制1808

机电1801  
	应化1801
机电1802
机电1803    

材控1801 

材控1802    
材控1803
材控1804                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

	11月3日
	六
	
	
	应化1802    
应化1803 

应化1804    
化教1801 

化工1801    
化工1802
化工1803  
	化工1804 

化工1805   

化工1806

化工1807    
化工1808
地信1801 

地信1802 

	11
月

4
日
	日
	交运1802 

交运1803

交工1801 

交工1802

能动1801 

能动1802
能动1803 
	机制1801
机制1802
机制1803 

机制1804

机制1805
机制1806

机制1807
	土木1804 

土木1805

土木1806
城规1801 

城规1802 

工管1801
工管1802
	

	11月24日
	六
	*室内项目补测14:00开始（同时携带假条和有效证件才能参加补测）补测地点：大学生体质测试中心


山东理工大学2018-2019学年第一学期2018级学生室外项目体质测试日程表（西校区第四体育场）

	日期
	星期
	时间

	
	
	8:00
	10:00
	14:00
	15:30

	10月20日
	六
	
	
	食品1801   食品1802

食品1803   食品1804 

工设1801   工设1802 
	农机1801    农机1802 
农机1803    农机1804 
农机1805    农机1806 

	10月21日
	日
	材本1801 

材本1802 
材本1803
材本1804 
材本1805 

材化1801
	材化1802

高材1801 
高材1802 
土木1801 
土木1802 
土木1803 
	土木1804 

土木1805

土木1806
城规1801 
城规1802 

工管1801 
	工管1802

地信1801 

地信1802 

测绘1801 
测绘1802 
应化1801

	10月27日
	六
	
	
	应化1802    应化1803 
应化1804    化教1801 
化工1801    化工1802 
	化工1803    化工1804 
化工1805    化工1806
化工1807    化工1808

	10月28日
	日
	化学1801

化学1802

冶金1801

车辆1801 
车辆1802 
车辆1803
 
	车辆1804
车辆1805
车辆1806

交运1801

交运1802 

交运1803

 
	交工1801 

交工1802

能动1801 

能动1802
能动1803 
机制1801
机制1802 
	机制1803 

机制1804

机制1805
机制1806

机制1807

机制1808



	11月3日
	六
	
	
	测控1801    测控1802 

测控1803    测控1804 
测控1805    材控1804
	机电1801    机电1802
机电1803    材控1801 

材控1802    材控1803 

	11月4日
	日
	数  教1802
数  教1803
物  教1801

物  理1801 

物理本1801
音  教1801
音  教1802
	音教1803    表演1801
音乐1801    环本1801
环本1802    矿物1801 
矿物1802    勘查1801
	勘查1802
资源 循环1801
采矿-卓越1801
采矿-卓越1802
生工1801
生工1802
生科1801
	生教1801 

预科1802
制药1801
制药1802
制药1803
制药1804


	11月24日
	六
	室外项目补测11月24日14:00开始（同时携带假条和有效证件才能参加补测）
地点：第四体育场


山东理工大学2018-2019学年第一学期2018级学生室外项目体质测试日程表（西校区第二体育场）

	日期
	星期
	时间

	
	
	8:00
	10:00
	14:00
	15:30

	10月20日
	六
	
	
	光电1801 

光电1802 

电气1801 

电气1802

电气1803
电气1804 
	

	10月21日
	日
	电气1805 

电气1806
自动1801 
自动1802 

自动1803 
自动1804
	自动1805

自动1806 

电信1801 

电信1802 

电信1803 

电信1804
	英教1801 

英教1802 
英教1803 
日语1801
朝语1801
韩专1801
	

	10月27日
	六
	
	
	软件1801    软件1802 

软件1803    软件1804 

软件1805    计科1801 
	

	10月28日
	日
	通信1801

通信1802

通信1803

通信1804

计科1802 

计科1803
	计科1804

计科1805

计科1806

计科1807

计科1808
	数媒1801 

数媒1802

美术1801 

美术1802

美术1803 

美术1804
	

	11月3日
	六
	 
	
	韩专1801    纺    织1801 

纺织1802    服    饰1801

服饰1802    服装表演1801 
	

	11月4日
	日
	电网1801

电网1802

英语1801 

英语1802

英语1803

英语1804
	数本1801 

统计1801 

统计1802 

信科1801 

信科1802
数教1801
	视传1801

视传1802 

环艺1801 

环艺1802 

环艺1803 

环艺1804 

	11月24日
	六
	室外项目补测11月24日14:00开始（同时携带假条和有效证件才能参加补测）

地点：第四体育场


山东理工大学2018--2019年第一学期2018级室外项目体质测试日程表（东校区）

	日期
	星期
	时间

	
	
	8:00
	10:00
	14:00
	15:30

	11月8日
	四
	
	
	金融本1801

金融本1802 

金融本1803
经  济1801
经  济1802 

经  济1803 
	会  计1801 

会  计1802 

会  计1803
国  贸1801

国  贸1802 

国  贸1803 

	11
月

10
日
	六
	
	
	工  商1801
工  商1802
工  业1801
工  业1802 

工  业1803 

财  管1801
财  管1802
	市  销1801. 

市  销1802. 
信  管1801 

信  管1802. 
信管本1801
信管本1802
                                                                                                   

	11
月

11
日
	日
	金  融1801 

金  融1802

金  融1803 

金  融1804 

行  政1801 

行  政1802


	广  告1801 

广  告1802 

中  教1801

中  教1802

中  教1803

中  本1801

	法  本1801 

法  本1802                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

法  本1803

法  本1804 

法  本1805 

社  工1801

社  工1802
	

	11月

24
日
	六
	室外项目补测11月24日14:00开始（同时携带假条和有效证件才能参加补测）

地点：西校第四体育场




山东理工大学2018—2019学年第一学期2018级室内项目体质测试日程表（东校区）

	日期
	星期
	时间

	
	
	8:00
	10:00
	14:00
	15:30

	11月8日
	四
	
	
	广  告1801 

广  告1802 

中  教1801

中  教1802

中  教1803

中  本1801

	法  本1801 

法  本1802                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

法  本1803

法  本1804 

法  本1805 

社  工1801



	11
月

10
日
	六
	
	
	金融本1801

金融本1802 

金融本1803
经  济1801
经  济1802 

经  济1803
	金  融1801 

金  融1802

金  融1803 

金  融1804 

行  政1801 

行  政1802

                                                                                               

	11
月

11
日
	日
	工  商1801
工  商1802
工  业1801
工  业1802 

工  业1803 

财  管1801
财  管1802
	市  销1801. 

市  销1802. 
信  管1801 

信  管1802. 
信管本1801
信管本1802
社  工1802   
	会  计1801 

会  计1802 

会  计1803
国  贸1801

国  贸1802 

国  贸1803
	

	11月

24
日

	六
	室内项目补测11月24日14:00开始（同时携带假条和有效证件才能参加补测）

地点：西校大学生体质测试中心





